El estudio es la ruta mejor

CICLO 5 VALOR DEL MES Comprensidn y Autocontrol
del presente”. Franklin D. Roosevelt (1882-1945)

RUTA DE APRENDIZAJE

Unidad Técnico Pedagdgica

FRASE MOTIVACIONAL ‘El dnico limite para nuestra comprension del mafiana serdn nuestras dudas

PROFESOR(ES)/PROFESORA(S) RESPONSABLES DEL NIVEL ASIGNATURA NIVEL PLAN
CATALINA CARRIO MALDONADO EDUCACION FiSICA Y SALUD 7° 8e [ COMUN X | ELECTIVO OJ
CATALINA CASTRO ESPINOZA 1° O 20 O]

320 |42 X
NOMBRE DE LA UNIDAD N°2: DEPORTE Y RECREACION: “FESTIVAL DE DANZA” TIEMPO DE 10 HORAS
UNIDAD IMPLEMENTACION
(HORAS)
OBJETIVO DE OF3- NIVEL 1: “Trabajar en equipo y cooperar en la organizacion de eventos deportivos- recreativos estudiantiles de interés personal y
APRENDIZAJE colectivo”
(04)

REFLEXION: consideracion de la planificacién, el proceso y el impacto de la indagacion del ciclo anterior.

Lo que funciond bien

Lo que no funciond bien

Observaciones, cambios y sugerencias

La coordinacion y trabajo colaborativo entre las
docentes del nivel.

Cuaderno del estudiante.



https://proverbia.net/autor/frases-de-franklin-d-roosevelt
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE | SEMANASY ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION INTERDISCIPLINARIDAD
DE CLASE HORAS
(Habilidad + contenido + actitud)
“Conocer los Aspectos SEMANA 1 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
basicos de la Danza y las L L X Impreso/Fisico. Formativa. [IMedio Ambiente.
artes escénicas, a través de | HORAS 2 ) E]erclllaos de ACth&C%On CTecnolégico. OProceso. OPlan Integral de Seguridad
la expresion corporal”. - Movilidad Articular | ey del [ Calificada. Escolar.
general Estudiante. OPlan de gestion de la
- Elongaciéon muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
actividades del Oral. Plan de Apoyo ala
PARTE PRINCIPAL: Estudiante. UGuia. Inclusion.
- Ejercicios de coordinacién [JCombinado. COPrueba. \:lPlan.de Afec'Eividad,
rftmico musical, . OTrabajo. Sexualidad y Gene.r,o.
L .., | Detalle del material: [JRWGbrica LIPlan de Formacién
- Ejercicios de utilizaci6n Parlant : .
del espacio ariante OJOtro: Haga clic o pulse aqui Ciudadana.
Diser i para escribir texto. ) .
- 1seno coreogralico. Asignatura, academia y/o
taller:
VUELTA A LA CALMA: Haga clic o pulse aqui para
- Aseo e higiene personal. escribir texto.
“Aplicar los Aspectos SEMANA 2 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
Bdsicos de la Danza, a L L Impreso/Fisico. Formativa. [IMedio Ambiente.
través de la creacion HORAS 2 ) E]ercll.aos de Act1vac¥on [ Tecnolégico. OProceso. OPlan Integral de Seguridad
coreogrdfica’. - Movilidad Articular | M peyio del [Calificada. Escolar.
general Estudiante. [JPlan de gestién de la
- Elongacion muscular. Tipo: Convivencia Escolar.

Oral.
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PARTE PRINCIPAL:

- Disefio coreografico

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad

Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
CJCombinado.

Detalle del material:

[IGuia.

[IPrueba.

[ITrabajo.

[JRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Plan de Apoyo a la
Inclusion.

[JPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[JPlan de Formacion
Ciudadana.

- Ejercicios de relajacién y | Farfante
respiracion. As}llgnatura, academia y/o
taller:
Aseo e higiene personal. Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
Entrega de la Rudbrica de
Evaluacién
OBJETIVO DE SEMANA 3 CALENTAMIENTO: Tipo: Cardcter: Planes y/o Coordinaciones:
EVALUACION: HORAS 2 Eiercicios de Activaci X Impreso/Fisico. [JFormativa. [ IMedio Ambiente.
“Trabajar en equipo y ) ]erclllaos € ct1vac¥on [ITecnolbgico. [IProceso. [IPlan Integral de Seguridad
cooperar en creacion y - Movilidad Articular | reytg del X Calificada. Escolar.
disefio coreogréﬁcol para general Estudiante. [JPlan de gestion de la
presentar en un festival de - Elongacién muscular. Cuaderno de Tipo: Convivencia Escolar.
banza:. actividades del LJOral. XPlan de Apoyo a la
PARTE PRINCIPAL: Estudiante. OGuia. Inclusion.
- Festival de Danza [ICombinado. CPrueba. [JPlan de Afectividad,
(I Trabajo. Sexualidad y Género.
VUELTA A LA CALMA Detalle del material: Ribrica. (JPlan de Formacién

Aseo e higiene personal

Parlante

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.
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UNIDAD N°3: EXPRESION

CORPORAL: “BAILES DE
PELICULAS”

OA1l: “Aplicar
colectivamente las
habilidades motrices

especializadas de manera
creativa y segura, en una
coreografia de expresion
corporal  “Bailes  de
Peliculas”, respetando a la
diversidad”.

SEMANA 4
HORAS 3

CALENTAMIENTO:

- Ejercicios de Activacion

- Movilidad Articular
general

- Elongacién muscular.

PARTE PRINCIPAL:

- Aspectos Basicos de la
Danza

VUELTA A LA CALMA:

- Ejercicios de flexibilidad
- Ejercicios de relajacién y
respiracion.

Aseo e higiene personal.

Tipo:

X Impreso/Fisico.
X Tecnologico.

[ Texto del
Estudiante.
Cuaderno de
actividades del
Estudiante.
[JCombinado.

Detalle del material:
Parlante

Cuecas

Panuelo

Cardacter:
Formativa.
CIProceso.
[ICalificada.

Tipo:

Oral.

[IGuia.

[IPrueba.

UTrabajo.

[IRubrica.

[JOtro: Haga clic o pulse aqui
para escribir texto.

Planes y/o Coordinaciones:
[IMedio Ambiente.

[IPlan Integral de Seguridad
Escolar.

[IPlan de gestién de la
Convivencia Escolar.

Plan de Apoyo a la
Inclusion.

[IPlan de Afectividad,
Sexualidad y Género.
[IPlan de Formacién
Ciudadana.

Asignatura, academia y/o
taller:

Haga clic o pulse aqui para
escribir texto.




